
Le bien-être au travail : un sujet au cœur des 
préoccupations des entreprises

Dans une période marquée par l’incertitude et la conservation de notre cadre de vie aussi 
bien personnel que professionnel, il paraît indispensable de préserver la santé de ses 
salariés. D’après une étude réalisée par Ameli France, fin 2020, les TMS représentent 87% 
des maladies professionnelles. Former et sensibiliser ses salariés aux risques professionnels 
n’est donc plus qu’une simple formalité mais une obligation.

Neo Forma, organisme de formation professionnel spécialisé dans les 
formations sécurité et santé 

Neo Forma est un organisme de formation santé au travail. Fondée en 2011 par un 
ostéopathe, Yannick Benet, l’entreprise pour mission d’accompagner les entreprises dans 
une démarche de qualité de vie en proposant de nouvelles solutions répondant à leurs 
besoins à travers la prévention des risques et la promotion de la santé au travail.

Neo Forma propose différentes prestations au sein des entreprises mais également sous 
format E-learning, afin de répondre à toutes les demandes de formations. Parmi elles, des 
formations gestes et postures, accueil sécurité, santé bien-être, réveil musculaire, etc. Ces 
dernières sont dispensées par des ostéopathes spécialisés dans l’ergonomie au poste de 
travail. 

Neo Forma ne s’arrête pas là puisqu’elle envoie également des ostéopathes réaliser des 
consultations d’ostéopathie en entreprise. Toutes ces actions sont menées afin d’alerter et 
de sensibiliser les salariés aux risques d’accidents et d’arrêts de travail. 

Les formations dispensées par Neo Forma s’articulent autour de plusieurs points-clés : 
-	 Audits ergonomiques
-	 Analyse des différents risques présents sur le lieu de travail
-	 Les conseils d’ostéopathes experts en ergonomie
-	 La prise en compte des gestes et postures à adopter
-	 Des conseils sur le matériel bureautique à se procurer
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Des solutions innovantes en E-learning

Neo Forma ne se contente pas seulement des formations intra-entreprises puisqu’elle 
propose également des modules de formations sur-mesure en E-learning. Ces parcours 
pédagogiques, entièrement réalisables depuis chez soi, à n’importe quel moment, 
permettent à chaque entreprise de construire son propre schéma et module de formation. 
Avec une équipe composée d’experts, il est possible de construire sa propre formation de 
A à Z pour ses salariés. 

Une équipe entièrement dédiée pour vos projets sur-mesure composée de : 
-	 Un expert métier
-	 Un concepteur pédagogique
-	 Un ou plusieurs graphistes
-	 Un comédien

Neo Forma propose une soixantaine de modules E-learning différents disponibles ainsi que 
des modèles spécifiques, sur-mesure pour tous les secteurs d’activité. 

Par ailleurs, dans une démarche d’innovation et de révolution de la formation, Neo Forma 
a créé le premier Escape-Game en entreprise sur le thème du travail sur écran. Ce dernier 
a été créé sous deux formats : 
-	 Un Escape Game mobile à monter dans votre entreprise
-	 Un Escape Game camion, qui se déplace dans toute la France

Ce dernier se déplacera dans les entreprises pour venir sensibiliser de manière ludique et 
originale les salariés.

À propos : 

Neo Forma est un organisme de formation certifié DataDock et Qualiopi créé en 
2011 par un ostéopathe, Yannick Benet. 
Le cœur de sa mission est celui de former les salariés de tous secteurs d’activités 
aux risques spécifiques métiers. 
À travers une offre élargie de formations, Neo Forma s’impose parmi les leaders 
des formations santé en entreprise avec plus de 2 000 interventions en moyenne 
chaque année et déjà pas loin de 1 500 clients dans toute la France (nombre de 
formations réalisé en 2020 ou 2021).

       2011 : Création de l’entreprise Neo Forma
       2014 : Neo Forma devient officiellement organisme de formation
       2020 : Neo Forma est rachetée par Fellowes, leader dans l’équipement 
       ergonomique de bureau.
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